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2024, année marquée
par les Jeux
Olympiques et
Paralympiques de
Paris, une météo
capricieuse et un
enthousiasme a toute
épreuve.

MARIELLE ASTIER.
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|.  Fonctionnement du service

Le service d’animation fonctionne 7j/7, de 9h30 a 17h. Les horaires sont aménageables afin de
permettre d’inclure des activités exceptionnelles telles que repas et sorties le soir.

A. Moyens humains
Le service animation se compose de deux animatrices a temps plein :

Marielle Astier, responsable service, titulaire d’un BPJEPS EEDD avec UC de direction a rejoint le
service en décembre 2022

Marine Szczerbal, titulaire d’'un BPJEPS Animation Sociale a rejoint le service en octobre 2023.

B. Moyens matériels
Notre bureau est idéalement placé pour communiquer avec les principaux interlocuteurs (Direction,
Médecin Coordonnateur, Cadre de santé, Psychologue...)

Pour travailler nous disposons de :

e Un bureau avec ordinateur portable, armoire pour le matériel d’animation.

e Une partie du restaurant pour les activités.

e Espaces aux étages, sur la terrasse.

e Parcours Santé et proximité du terrain de pétanque.

e Proximité de parcs boisés, de la montagne et de la mer.

* Un minibus.

e Matériel pour repas thérapeutiques (crépes, gaufres, raclettes, barbecue ...).

e Matériel bien-&tre (Paro, snoezelen, bornes Mélo, sono...).

e Du matériel sportif, des jeux de société, du matériel pour les activités manuelles etc.

C. Organisation des activités

En interne

Afin que tous les résidents de 'EHPAD puissent bénéficier d’activités adaptées nous avons partagé les
niveaux d’accessibilité selon trois groupes non restrictifs :

Groupe 1 : résidents fortement dépendants, en chambre et/ou alités.
Groupe 2 : résidents fortement dépendants accompagnés aux salons de leur étage.
Groupe 3 : résidents partiellement / en grande partie autonomes et déficits cognitifs légers.
Avec les autres services
e Communication

Pour fonctionner, le service d’animation dépend de la collaboration de tous les autres services
(sorties pique-nique : cuisine, technique, hotellerie, économat, médecin coordonnateur, cadre de
santé...) nous communiquons donc avec des moyens divers :

- Mise en place d’un calendrier interservices résumant les activités communes.
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- Diffusion du prévisionnel d’activités du mois a tous les services ainsi que sur le site internet
de F'EHPAD
- Commission d’animation, réunions de direction, participation aux PVP, mails...

e Activités des AS

Afin de toucher un maximum de public, la direction nous a confié le soin de permettre aux aides-
soignantes de mener des activités adaptées aux résidants les plus dépendants restant dans les petits
salons des étages.

Nous avons donc créé des activités accessibles, transportables que nous distribuons a 14h (apreés les
transmissions) a chaque étage selon un calendrier établi sur la semaine.

Choix pédagogiques

Pour des raisons d’efficacité et de variété, nous avons choisi d’adopter la méthode d’alternance
autour d’un théme mensuel : multiplier les activités autour d’'un méme théme permet de renforcer
les acquis, favoriser le sentiment d’accomplissement et remonter I'estime de soi.

Les grands domaines d’activités (bien-&tre physique, cognitif, moral...) peuvent donc s’inscrire dans le
planning de maniére routiniére, le résident s’en souviendra mieux et cela renforcera son sentiment
de sécurité, tout en restant attractifs pour le plus grand nombre.

Les themes sont choisis en fonction du calendrier et des demandes des résidents pour étre au plus
proche de leurs centres d’intérét.

Un théme commence par un « remue-méninge » (état des lieux des connaissances, ressentis et
orientations possibles), puis viennent plusieurs séances d’activités pour apprendre et approfondir
tout en se divertissant (memory, documentaires, jeux de mots, activités manuelles ...) et enfin une
séance de « finalisation » correspondant a la valorisation des étapes précédentes (état des lieux de
de ce que I'on a retenu, le plus apprécié, les nouvelles pistes a explorer etc.)

[l.  Objectifs de 'année

A. Résumé année 2023

Mise en place du service avec pour objectifs de renforcer les sorties, les activités physiques, les
activités de bien-étre spécifiques (Paro, snoezelen), de mettre en place des repas a theme.

e Intensification progressive des sorties car les résidents n’étaient que trés peu sortis depuis le
confinement de 2020, roulement des résidents y participant (tableau EXCEL).

e Intensification progressive des activités physiques avec mise en place de jeux favorisant la
motricité.

e Mise en place de temps d’activités personnalisées et d’ateliers de relaxation pouvant utiliser
Paro et/ou snoezelen.

e 1 repasathéme par mois sur les régions de France -> difficultés avec la restructuration de
I'équipe de restauration.

e Nombreux repas du soir (barbecue, raclette, plage, repas communaux...).
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e Mise en place de jeux favorisant la communication entre les résidents, quasi inexistante.
e Retour des prestations extérieures de musique (3fois/mois)
e Mise en place d’outils de communication pour fluidifier le travail entre les différents services.

Les objectifs ont été dépassés :

A la fin de I'année 2023 nous constatons une nette amélioration de 'ambiance générale lors des
activités et au-dela : les résidents communiquent entre eux facilement, prennent du plaisir a jouer
ensemble, se rendent en activité avec entrain, se mobilisent plus facilement et attendent les sorties
avec impatience.

B. Objectifs 2024

e Intensifier les sorties et favoriser les sorties des résidents des étages (ANNEXE 1)

e Utiliser de facon plus systématique le parcours de santé boudé par les résidents.

e Poursuite des repas a théeme.

e Poursuite des repas thérapeutiques (raclette, barbecue)

e Poursuite d’activité visant & se sentir acteur et créant du lien (repas communaux, échange
avec 'ALSH, braderie, ateliers gourmant, jeux de société en autonomie...)

e Mise en place d’activités dans les étages I'aprés-midi (ANNEXE 2)

e Diminution des prestations musique a 2fois/mois pour permettre de financer la médiation
animale.

e Mise en place médiation animale 1fois/2mois

ll.  Programme de 'année

Le prévisionnel d’activité mensuel (planning d’animation) est distribué par mail aux différents
services et diffusé sur la page d’accueil du site de 'EHPAD (ANNEXE 3)

Le programme est élaboré pour répondre aux besoins et attentes des personnes agées en situation
de dépendance : maintien de I'autonomie, de la motricité, de la cognition, du moral etc. (chapitre 4/2
« Une dynamique d’animation collective » du Projet d’Etablissement).

Il est discuté, aménagé et évalué en continu en fonction des besoins de chaque résident avec I'équipe
de soin, médecin, cadre de santé, psychologue...

A. Domaines d’activités

Bien-&tre physique
Motricité globale :

Activités physique minimum 2/semaine :

e Gym douce
e Jeux de balles et ballons
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e Pétanque
e Parcours santé
e Jeux de foire

Motricité fine

Activités manuelles 1a2 /semaine

e Dessin

e Peinture

e Découpage
e Tricot

e Jeux de foire et de société

Bien-é&tre cognitif
Culturel et cérébral 3 a 4/ semaine

Mémoire :
e Memory
e Quiz

e Jeux de de mots
Langage :

e Picto langage

e Jeuxde mots

e Repas thérapeutiques
e Documentaires /débats

Bien-&tre social
Jeux :

e Jeux de société
e |oto
e Jeux de mots

e Repas a theme 1/trimestre

e Repas thérapeutiques des résidents étages 2/mois

e Repas thérapeutiques (raclette, barbecue, pique-niques, dimanche salon de thé...)
e Gaufre et crépes 1/semaine

e Pots de bienvenue, anniversaires 1/mois

Moments partagés :

e Films du dimanche

e Chanteur 2/mois

e Lien intergénérationnel : partenariat avec I’ALSH de BSL 2a3/an
e Lien Citoyen : repas communaux 3/an

e Messe 1/mois

e Braderie 2/an
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Bien-étre moral
Intervenants extérieurs

e Médiation animale
e Visite du diacre

Temps privés avec |"animatrice
Temps personnalisés 1/semaine, plus intervalles entre les activités.

e Snoezelen/ Paro
e Discussion, présence
e Sorties village (cimetiére, courses, église)

Sorties
Sorties avec le minibus 1a3/mois

e Golters parc de loisirs
e Pique-niques parcs boisés, lac de Thorenc
e Pique-niques du soir a la plage

Sorties pédestres

e Village
e Terrain de pétanque

Interactions sociales et intergénérationnelles

e Participation aux événements et activités de Bar sur loup (repas des ainés, aioli, bibliotheque)
e Rencontres et activités avec les enfants de I'accueil de loisirs.

B. Déroulé classique d’une activité
Chaque activité est différente mais un schéma commun d’approche la rendra plus accessible, plus
dynamique et plus rassurante :

« Bonjour, comment allez-vous ce matin ? » - petit temps pour parler des événements depuis la veille
- « qui peut me donner la date ? - avez- vous regarder 'activité au programme ? » - présentation de
I'activité « qui peut réexpliquer les régles ? » - en cas de nouvelle activité ou jeu expliquer la régle et
demander de reformuler - menée de I'activité tel que prévue ou en I'adaptant si besoin - « qu'avez-
vous pensé de I'activité ? » (Ressentis, difficultés...) — « au revoir, nous nous revoyons ... » - resituer
dans le temps et I'espace, rassurer aider a retrouver sa place.

Elle est ensuite transmise et évaluée via le logiciel MédGicNet et débriefée en équipe.

C. Calendrier mensuel
En 2023 nous avions réinstauré les repas a théme avec 6 repas sur les régions de France, cette année
nous aurons 1 repas par trimestre et le sujet choisi sera « les continents », visite au travers des
activités d’un continent ou d’un pays spécifique des 4 continents voisins.
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Chaque mois les résidents fabriquent les décors en fonction des themes.
Janvier : Théme « I'hiver avec les animaux »

e Galette des rois
e Soirées raclettes
e Enléevements des décors de Noél

Mois toujours un peu délicat, les fétes sont finies et I'état de santé des résidents est plus fragile mais
tout s’est trés bien déroulé dans I'ensemble.

Février : Théme « L’Afrique », Carnaval.

e Mardi Gras avec bugnes

e Décors de V'accueil et du restaurant (masques d’Arlequin, guirlandes)
e Confection de masques pour le grand jeu du Carnaval.

e Repas athéeme

e Fin des raclettes

o 1ére médiation animale

Le repas a théme a regu un accueil mitigé des résidents, le theme n’a pas passionné non plus, nous
nous sommes donc concentrés sur le carnaval qui a fait I'unanimité.

La médiation animale a été un grand succes.

Mars : Théme « le printemps des petites bétes », Paques.

e Décoration de tout 'EHPAD et des tables (ceufs décorés)
e Repas de Paques

Participation enthousiaste.

Avril : Théme « les petits poissons »

Décors du restaurant {carpes ko).

e Chasse aux ceufs dans tous les étages.

e Grande chasse aux ceufs organisée pour les enfants de I’ALSH dans le jardin -> les enfants ont
offert des bouquets de fleurs et chanté pour les résidents présents.

o Plus de sorties et jeux extérieurs.

Trés bon mois, dommage que la météo soit si instable, certaines sorties reportées ainsi que la
braderie de printemps mais la venue des enfants a ensoleillé tous les coeurs.

Mai : Théme « I'Océanie »

e Décors du restaurant (panneaux animaux/ art aborigéne)
e Repas a theme sur |'Australie

e Médiation animale

e Braderie de printemps en intérieur

La météo poursuit son sabotage mais ne réussit pas a entamer notre bonne humeur, le repas ainsi
que toutes les activités sur le théme ont été trés appréciés. La braderie a rassemblé tout 'EHPAD en
grand désordre.
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Juin : Theme « la vie des fleurs »

e Décors du restaurant (fleurs géantes et tableaux)

e Sortie pique-nique

e Soirées barbecue

o Repas du comité des fétes aioli

e  Atelier brochettes de fruits a la demande des résidents

La météo est toujours capricieuse mais les petits plaisirs d’été reviennent. Trés bon moment a la féte
de I'aioli, les résidents ont participés avec entrain.

Juillet : Théme « les jeux Olympiques », la Féte Nationale.

e Olympiades

e Décors de I'accueil, du restaurant et des tables (drapeaux)
e Visionnage des jeux en direct

e Soirées barbecue...

Les Olympiades ont été un succes et les jeux olympiques ont été bien suivis la premiére semaine.

Aout : Théme « I'Asie »

Décors du restaurant, des tables et biscuits surprises.
e Suite des J.O.

e Soirées plage et barbecue

¢ Repas communal des Ainés

Les résidents se désintéressent des JO, nous nous concentrons sur les médailles. Le théme passionne
et le repas est une réussite, la cuisine s’est surpassée ! Succés égal pour le repas des ainés.

Septembre : Théme « les danses », JO Paralympiques

e Décoration du restaurant (bar a cocktails)
e Visionnage JO

e Intervenant musique brésilienne / jazz

e Apres-midi cocktails

e Sorties pique-niques

e Fin des barbecues

Les JO Paralympiques ont été trés suivis (séances supplémentaires). Le spectacle musical apprécié
pour sa diversité et 'aprés-midi cocktail encore plus !

Octobre : Théme « 'Amérique », Halloween.

e Décors du restaurant, de 'accueil et des tables (plaques Etats, citrouilles, petites sorcieres)
e Maédiation animale
¢ Initiation a I'origami (a la demande des résidents)

Le théme a été trés suivi avec un grand investissement pour la décoration et le repas a été apprécié
dans I’'ensemble (il a fallu composer avec les capacités de tous et donc bannir le hamburger tant

attendu).
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Novembre : Théme « les humain et le froid », préparation des décors de Noél.

e Fabrication des décors muraux
e Braderie d’automne
e Décoration de tout 'EHPAD

Theéme apprécié par les résidents qui ont redemandés des documentaires. La braderie a été bien
organisée et tout le monde a pu trouver son bonheur (étiquetage et distribution par les animatrices).

Décembre : Theme « Noél »

e Fabrication des décors de tables

e Médiation animale

e Sorties nocturne illuminations

e Repas communal des Ainés

e Golter des enfants de 'ALSH

e Spectacle de Noél

e Distribution des cadeaux

e Report des soirées raclette a janvier car le mois est bien chargé.

Autant d’effervescence que dans I'atelier du pére Noél ! Les résidents étaient ravis et touchés par
toutes les attentions que tout le personnel leur a témoignées.

Le goliter des enfants et le repas des ainés étaient forts en émotions et tres joyeux.

D. Graphigue par domaine d’activité
Ce graphique se repose sur les données prévisionnelles d’activités 2024 du groupe 3 (tableau Excel en
ANNEXE 4), aucun compte rendu réel n’ayant été prévu. Un léger différentiel généré par les activités
remplacées a la demande des résidents et les imprévus (notamment pour les sorties) est a prendre
en compte.

Ne figurent pas sur ce graphique toutes les activités non programmeées comme les sorties, les
activités de bien-étre, les entretiens personnels que nous effectuons dans les temps médians.

TEMPS D'ACTIVITES

N\

= MOTRICITE FINE » MOTRICITE GLOBALE = BIEN ETRE COGNITIF
BIEN ETRE SOCIAL = BIEN ETRE MORAL = SORTIES
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V. Evaluation

L'année 2024 a répondu a la majorité des attendus :
¢ Intensifier les sorties et favoriser les sorties des résidents des étages.

Le nombre de sorties des résidents du groupe 3 a légérement baissé par rapport aux prévisions a
cause de la météo et des difficultés organisationnelles de report, cependant les résidents du groupe 2
ont bénéficié des sorties intramuros en plus des sorties pédestres grace au planning d’activités des
aides-soignantes.

e Utiliser de fagon plus systématique le parcours de santé boudé par les résidents.

Grace a I'organisation de nombreux jeux, dont les olympiades, le parcours santé a été bien utilisé,
reste qu’il ne peut étre visité en autonomie par les résidents car dangereux sans surveillance.

e Poursuite des repas a théme en diminuant la cadence pour alléger la cuisine (1/trimestre)

Les repas a théme ont bien marché sur la seconde moitié de I'année et sont des évenements
attendus par les résidents.

e Poursuite des repas thérapeutiques (raclette, barbecue)

Les soirée barbecue étaient trés demandées et les soirées raclette ont été reportées a cause du
programme trop chargé (en animation comme en cuisine). A continuer.

e Poursuite d’activité visant a se sentir acteur et créant du lien (repas communaux, échange
avec I'ALSH, braderie, ateliers gourmands, jeux de société en autonomie...)

Des résultats significatifs au niveaux de I'autonomie et du désir d’autonomie dans tout le groupe 3
appelant & une progression des activités a proposer (systeme de recueil des idées, mise en place
d’activités d’échange inter-EHPAD, activités incluant les famille, implication dans la vie communale
etc.)

e Mise en place d’activités dans les étages I'aprés-midi (ANNEXE 2)

Deux plannings d’activités ont été proposés avec un calendrier sur la semaine, les « caissettes »
contenant le matériel et les fiches de suivi sont amenées a 14h dans chaque étage.

L'expérience a montré qu’il y a de nombreux points a améliorer :

1) Les activités ne sont pas utilisées par manque de temps -> déplacement inutile de
I'animatrice

2) Les activités sont laissées a la disposition de résidents n’ayant pas la capacité de « faire seul »
-> ce qui induit un danger, un sentiment d’échec et la détérioration du matériel.

3) Les activités sont utilisées ou non en fonction des golits de I'encadrant.

4) Les fiches de suivi et les transmissions d’activités ne sont pas effectuées.

Il faut trouver un mode de fonctionnement plus pertinent (lot d’activités diversifiées dans chaque
étage afin de permettre a tous les aides-soignants de mener une activité dans laquelle il est a I'aise ? -
fiches d’activités détaillées ? -formation individuelle ?) A discuter en équipe.

e Diminution des prestations musique a 2fois/mois pour permettre de financer la médiation
animale et mise en place médiation animale 1fois/2mois
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La diminution des prestations musicale de Dragan n’a pas rencontré de mécontentement, le
programme étant suffisamment riche en événements.

La médiation animale centrée sur les résidents des groupes 1 et 2 est un vrai bonus pour le bien-étre
moral, la cognition et la motricité. A poursuivre.

V. Pistes pour 2025

e Favoriser la citoyenneté, le sentiment d’étre acteur dans la vie de 'EHPAD et au dehors
{(dimanches citoyens, boites a idées, vote, remise en place de la distribution des plannings...)

e Favoriser les échanges et interactions entre les résidents (coin de réunion agréable,
facilitation des déplacements en partenariat valide/fauteuil...)

e Développer les liens inter-EHPAD et les activités avec les familles.

e Améliorer le fonctionnement des activités menées par les AS.

e Augmenter la fréquence des repas a theme.

11
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ANNEXES
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ANNEXE 2

PLANNING AIDE-SOIGNANTES

DE 14H A 15H30
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ANNEXE 3

PLANNING D'ANIMATION JANVIER
THEME DU MOIS : L'HIVER AVEC LES ANIMAUX
LUNDI MARDE MERCREDI JEUDM VENDREDI SAMED) DIMANCHE
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THEME DU MOIS : L'AFRIQUE
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PLANNING D'ANIMATION MARS

THEME DU MOIS : LE PRINTEMPS DES PETITES BETES

LUNDH MARDI MEACREDI| JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
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PLANNING D'ANIMATION MAI
THEME DU MOIS : L'OCEANIE
LUNDi MARDI MERCREDI JEUDI VENDRAEDI SAMEDA DIMANCHE
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PLANNING D'ANIMATION JUILLET

THEME DU MOIS : JEUX OLYMPIQUES
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PLANNING D'ANIMATION AOUT

THEME DU MOIS : L'ASIE
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PLANNING D'ANIMATION SEPTEMBRE

THEME DU MOIS : LES DANSES

LUNDI MARDY MERCRED! JEUDL VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
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PLANNING D'ANIMATION NOVEMBRE
THEME DU MOIS : LES HUMAINS ET LE FROID
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ANNEXE 4

HEURES D'ACTIVITES 2024

MOTRICITE

MOTRICITE

BIEN-ETRE

BIEN-ETRE

BIEN-ETRE

FINE GLOBALE SOCIAL COGNITIF MORAL SORTIES | TOTAL
JANVIER 8 8 31 29 20 5 101
FEVRIER 10 8 34 26 20 5 103
MARS 10 12 40 15 19 5 101
AVRIL 6 10 32 20 19 12 99
MAI 4 11 32 18 14 11 90
JUIN 8 9 36 15 14 11 93
JUILLET 6 14 33 15 13 9 90
AOUT 8 7 34 20 15 13 97
SEPTEMBRE 8 10 38 16 18 13 103
OCTOBRE 8 10 45 17 16 9 105
NOVEMBRE 8 10 35 11 14 7 85
DECEMBRE 10 8 37 12 18 6 91
TOTAL 94 117 427 214 200 106 1158

Motricité fine : activités manuelles, arts visuels, tricot...

Motricité globale : gym douce, voltige ballon, pétanque, parcours ergonomique...

Bien-étre social : jeux de société, loto, grand jeux, film ...

Bien-étre cognitif : memory, jeux de mots, documentaires, Picto langage...

Bien -&tre moral : intervenants extérieurs, relaxation, activités personnalisées, repas thérapeutiques...

Sorties : sorties minibus en parc aménagé, boisé, lac, plage...
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